
 
 

 
 

 

PROGRAMA PRELIMINAR  

Curso intracongreso: "Un abordaje integral del síndrome metabólico"  

16 a 18 de mayo 2023. 

Otorga puntos correspondientes a 30 horas con examen final.  

Avalado por el Colegio de Médicas y la Facultad de Ciencias Médicas, UNR. 

 “Metropolitano - Centro de Eventos & Convenciones”. 

 

1) Como interpretar la evidencia. 

1) Metodología GRADE. Dr. MARTIN RAGUSA. 

2) Aplicación de la metodología a la práctica clínica: discusión de casos clínicos de 

isquemia paradojal. Como usar recomendaciones. Dr. GUILLERMO SUIDINI. 

3) Estudios pronósticos. Dr. OSCAR BOTTASSO. 

2) Una mirada global del metabolismo. 

1) La evolución del hombre de la era de la carverna a la era informática. Dr. 

FERNANDO FILIPPINI. 

2) Obesidad: ¿Factor de riesgo o enfermedad? Dra. MARIA CRISTINA JIMENEZ 

(Paraguay). 

3) Diabetes lipidus: Dr. DAMIAN CARLSON. 

3) Mesa conjunta AMIR Asociación de HTA Rosario. 

1) Emergencia hipertensiva. Dr. IGNACIO ORTIZ (Paraguay). 

2) Hipertensión arterial endócrina. Dr. RAÚL LEDESMA. 

3) Presión aórtica central en pacientes jóvenes. Dr. GUSTAVO STAFFIERI. 

4) Cardio-Reno-Metabolismo (Simposio auspiciado Boehringer Ingelheim). 

5) Taller interactivo: El riesgo cardiovascular en la práctica. Problem solving de desafíos 

clínicos. Dr. HUGO CELAURO FALCON (Paraguay), Dr. IGNACIO GALEANO (Paraguay), Dra. 

MARÍA CRISTINA JIMÉNEZ BAZZANO (Paraguay), Dra. ANDREA VAUCHER (Uruguay), Dr. 

FERNANDO FILIPPINI, Dr. ROBERTO PARODI. 

6) Uso adecuado de fármacos. Dr. MARCELO ZYLBERMAN - Dra. MERCEDES ALVAREZ. 

1) Dosis de corticoides:  Dra. CECILIA GARBARINO. 

2) Profilaxis antitrombótica post alta:  Dra. PAOLA STALTARI. 

3) Estatinas en prevención primaria:  Dra. LUCIANA NIGRO. 

4) Antioxidantes:  Dra. MARIA JULIA DI RADO. 

7) Metabolismo y VHC (Simposio Auspiciado AbbVie). Dr. Lucio Criado. 



 
 

 
 

8) Mesa enfermedades raras: lo que el clínico tiene que saber. 

1) Dislipemias familiares. Dr. LUCIO CRIADO. 

9) Riesgo Cardiovascular. 

1) Rol de la microbiota en el riesgo cardiovascular. Dra. ANDREA VAUCHER 

(Uruguay). 

2) Tabaquismo / nueva guía de tratamiento. Dra. SILVIO PAYASLIAN. 

3) Dislipidemias. ¿Las estamos tratando bien? Dr. HUGO CELAURO FALCON 

(Paraguay). 

10) Perlas clínicas. 

1) Cambio de estilo de vida; gestión clínica del cambio. Dr. MANUEL KLEIN. 

2) Valoración integral y plan de cuidados de pacientes crónicos. Dr. DIEGO BROSIO. 

3) Situaciones especiales en fibrilación auricular que todo clínico debe conocer. Dr. 

ESTEBAN GANDARA. 

11) Obesidad. Dra. NATALIA NACHON, Dr. LUCIO CRIADO. (Simposio auspiciado Raffo). 

12) Intervenciones para recomendar vida saludable. Pecha Cucha. Dr. MARCELO ZYLBERMAN. 

Dra. AGUEDA COTIGNOLA. 

1) Ejercicio:  Dra. ANDREA ODZAK. 

2) Cesación tabáquica: Dra. LETICIA FORNASARI. 

3) Control del stress: yoga, mindfulness: Dra. MARINA PENALBA.  

4) Probióticos: Dra. FLORENCIA ARCONDO. 

5) Dieta: Dr. CRISTHIAN ARMENTEROS. 

 


